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OLUM VEYAS  ‘amass=®

Bu bolim kayip yasamis ¢ocuklara yardimci olacak malzemeleri igermektedir. Bélimde, ¢ocuklarin 6lim karsisinda

verdikleri tepkiler ile bu tepkiler karsisinda yetiskinlerin ¢ocuklara yardim etmek icin kullanabilecekleri fikirler,

dneriler ve etkinlikler yer almaktadir. icerikte anne babalara énerilerin yaninda, kayip sonrasi okullarda égrencilere

yonelik etkinlikler de bulunmaktadir.

YAS NEDIR?

Yas geri donisi olmayan kayba karsi verilen dogal bir tepkidir. Yas denilince aklimiza sevdigimiz bir kisinin 6limu

sonrasi yasadiklarimiz gelse de, yas deger verilen her tiirli nesnenin kaybiyla ilgili olabilir.

OLUMU ALGILAMANIN ALT BILESENLERI

Oliim, tek boyutlu bir kavram olmayip, belli bash bilissel alt-kavramin edinilmesiyle biitiiniiyle algilanabilecek olan bir

olgu olarak kabul edilmektedir. Bu alt kavramlar soyle siralanabilir:

1.

EVRENSELLIK: Olimiin biitiin canlilarin basina gelen bir durum oldugunun anlasiimasi. Nagy (1959),
cocuklarin akilli olduklari veya sansh olduklar takdirde o6limden kacabileceklerini disindiklerini
belirtmektedir (Akt. Koytak, 2008: 5). Olim kavraminin bu karmasik bileseni t¢ alt bilesen ile yakindan
ilgilidir. Bunlar;

Kapsayicilik, Hicbir canlinin 6limden muhaf olmayacagidir.

Kaginilmazlik, her canlinin 6leceginin bilinebilmesi

Ongoriilemezdik, 6limiin ne zaman gercekleseceginin tam olarak bilinememesi

GERi DONDURULEMEZ OLMA: Bir canlinin 8ldiigiinde fiziksel, beden olarak higbir zaman tekrar hayatta var
olunamayacagidir. Geri dondiriilemez olma bileseni kazanilmadan 6nce ¢ocuklar, 6limi gegici bir sire icin
olan bir sey, geri donilebilir bir olgu olarak gormektedirler (Speece ve Brent, 1984: 1673).

ISLEVSIZLIK: Olimle birlikte tiim yasamsal fonksiyonlarin ve yeteneklerin tamaminin kesin olarak
durdugunun anlasiimasi. Olim sonucunda viicudun islevselligini vyitirdiginin anlasilmasi (Slaughter ve
Griffiths, 2007: 529), viicudun tiim biyolojik ve psikolojik islevlerinin sona ermesi (Smilansky, 1987), yemek
yeme, konusma, disiinme ve hayal kurma dahil gérme, isitme, hissetme, kalp atislari gibi islevlerin
sonlanmasidir (Speece ve Brent, 1984: 1674).

NEDENSELLIK: Oliimiin biyolojik bir nedene bagl olarak olustugunun anlasiimasi. Bu kavram, “bir canli neden
olar?” ve “bir canli 6liince ne yapar?” gibi sorulara cevap vermeye calisir. Cocuklar, 6limin getirdigi ic ve dis
olaylar, glicler hakkinda gercekgi bir anlayis elde etmek icin sorular sorar. Kétli davranislar sergileyerek veya
birisinin 6lmesini istemek sonucunda 6limin olacagi gibi hayali dislincelerle 6liimiin gercek nedenlerinin
ayrimini 6grenmeleri cok énemlidir (Fogarty, 2000; Akt. Corr ve Corr, 2009: 368). Nedensellik 6lime neden
olan olgularin tam olarak bilinmesini ifade eder.

1.0liim Ve Kayip Durumunda Verilen Tepkiler
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Yetiskinlerin, ¢ocuklarin 6liimle ilgili olarak ne diisiindiiklerini anlamak i¢in, onlar1 ¢ok dikkatli bir sekilde
dinlemeleri gerekmektedir. Cocuklarin konuyu anlayip anlamadiklarini1 gérmek i¢in ¢ok dikkatli sorularin sorulmasi
gerekir. Ayrica ¢ocuklarin sorduklart sorunun ardinda yatan endiseyi sezmeye duyarli olabilmek de 6nemlidir.

a. Yasa Gore Cocuklarda Oliim Algisi

0-2 yas

Bu yas araligindaki bebekler yasanan bir kaybi dogrudan anlayamazlar. Yasi bakim veren kisinin (izerinden algilarlar.
Eger bakim veren yas sirecini asiri tepkisel bir sekilde yasiyorsa bebek de bu tepkisel durumdan etkilenir.
Bu ilk yillarda bebek annesini kaybederse annenin yoklugunu hisseder. Ancak bu durumu 6liim ile iliskilendiremez.

2-5 Yas

Bu dénemindeki ¢ocuklar 6lim kavramini anlayabilir ama geri donilmezligi anlayamaz ve 6limu kisiye 6zgl bir
durum olarak gorir.

Olime iliskin belirgin bir kavram gelismemistir. Onun icin korkulacak tek sey anne babadan ayrilma tehdididir.

Yas donem Ozellikleri sebebiyle yasananlardan kendini suclayabilir.

6-11 Yas

Bu yas doéneminde gocuklar 6limiin evrenselligi ve kaginilmazligi anlamaya baslarlar. Kayiplarin geri doniilmezliginin
farkindadir.

6-9 yas doneminde 6limin bir dis etken nedeni ile gerceklestigi tiirinden bir anlayis sirmektedir.

9-10 yas doneminde 6lim, 6niine gecilemez biyolojik bir stirec olarak kavranir.

Bu dénemde uyku problemleri, yeme bozukluklari, ice kapanma gibi tepkilerle karsilasilabilir.

Ergenlik Donemi

Ergen birey 6limiin geri donlisii olmayan tim canlilarda yasanan bir durum oldugunu algilar.

Bu dénemdekiler 6liime felsefi bir bakis agisiyla bakar.

Olimi diistinmek ¢ok sik gergeklesir. Oliime duyulan ilgi 8lime meydan okuma ile birlikte ortaya cikar.

Ergen birey 6limi tehdit olarak algilayabilir. Bu donemde ergen bireyin 6lim kaygisi, bireylerin gelecege iliskin
kendilerini gergeklestirme yoniindeki tasarimlarini olumsuzlastirabilir.

Gocuklarin Oliime Tepkileri
Cocuklarin 6lim sonrasi tepkileri gesitli olmasina karsilik temelde 4 asamada tanimlanmaktadir.

I. Asama Olim aninda sok, inanamama, inkar asamasidir. Bu asamada bazi ¢ocuklar duruma yiiksek sesle isyan
edebilir, bagirabilir, aglayabilir, bazilari hicbir tepki vermeyebilir, bazi ¢ocuklar ise haberi alir almaz, disarida oynamak
icin izin isteyebilirler. Bu durum, ¢ocuklarin, haberi sindirmek icin zamana ihtiyaglari oldugunun bir gostergesidir.

2. Asama protesto asamasidir. Cocuklarin calkantili bir ruh hali sergiledikleri huzursuz olduklari, agladiklari ve ya 6len

kisiyi aradiklari asamadir.
3.Asama hiziin, 6zlem, kizginhk, 6fke ve sugluluk duygusuyla beraber umutsuzluk asamasidir.
4. Asama kabul ve karar asamasidir.
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KABULLENME SURECININ ASAMALARI
Bu Slre¢ 6 asamada gercgeklesir.
1. Kaybi Tanimak
e Olimi kabul etmek
e Olimi anlamak
2. Aynhiga Gosterilen Tepki
¢ Hissetmek, tanimlamak, kabul etmek ve kayba dair tim psikolojik reaksiyonlari bir sekilde ifadelendirmek
¢ Aclyl deneyimlemek
« ikincil kayiplari tanimlamak ve onlarin yasini tutmak
3. Olen Kisi ve Onunla Olan iliskiyi yeniden Hatirlamak ve Yeniden Deneyimlemek
¢ Gergekgi bir sekilde gézden gegirmek ve hatirlamak
e Duygulari canlandirmak ve yeniden deneyimlemek
4. Olen Kisi ile Eski Baglari ve Gegmiste Kalan, Farz Edilen Diinyayi Birakmak
5. Gecg¢misi Unutmadan Yeni Diizenlemeler Yapabilme
¢ Farz edilen diinyayi yeniden diizenlemek
« Olen kisi ile yeni bir iliski gelistirmek
¢ Diinyada var olabilmek igin yeni yollar benimsemek
¢ Yeni bir kimlik olusturmak
5. Yeniden Yatirim Yapmak, Yeni Gelecek Planlari Yapmak
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c. Kaybin Yakinligina Gore Cocugun Oliime Tepkisi

Anne baba kaybi

Cocugun anne babasinin hep onunla kalacagl, onu koruyacagina dair inanclar sarsilabilir. “Ben yanlis bir sey mi
yaptim?”, “Bana mi kizdilar?” biciminde kendini suclamalar gorilebilir. Dalgalanmalar ve tepkilerde tutarsizliklar
olabilir. Kendilerine olan glivenleri azalabilir. Cogunlukla gegmisten bir baglari kopmus gibi hissederler.

Kardes Kaybi

Cocukta sugluluk duygusu uyanabilir. (Rakibim 6ldl, ben kazandim ama nasil bir kazanma). Anne baba ve diger
yakinlarin 6len kardesle ilgili “Cok iyi bir cocuktu.” Seklinde anmalari diger ¢cocugu daha iyi olma cabasina strikledigi
icin cocuga agir gelebilir. Cocukta demek ben de her an 6lebilirim dislincesi olusabilir.

COCUGUN OLUM OLAYINA UZUN SURELI PSiKOLOJIK TEPKILER VERMESINiN SEBEPLERI

Cocugun olayi gormesi. Cocugun olaydan 5-6 hafta sonrasinda bile koétl anilardan ve disiincelerden rahatsiz oldugu
(kabus gorme, uyku bozukluklari, huzursuzluk, fazla hareketlilik gibi) gbzleniyorsa, icine kapandiysa, olanlari
hatirlatabilecek seylerden kaginiyorsa ya da siirekli tehlikedeymis gibi davraniyorsa, profesyonel yardima ihtiyag
duyuyor demektir.

Cocuga bakan kisinin 6nemli problemlerinin olmasi (depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi)

Cocugun kendisini bliylk bir tehlike altinda hissetmesi

Cocugun anne babasindan, nedenini anlayamadigi tepkiler gérmesi

Evdeki durumun cocuk icin olumsuz olmasi (alkolizm, ihmal gibi)

Evde, meydana gelen olaylarin inkar edilmesi ve bu konuda agik¢a konusmaktan kaginilmasi
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PATOLOJIK YAS TURLERI

1. Kronik yas: Cok Uzun Siire Yeterli bir sonuca ulasmadan yas tutma.

2. Gecikmis yas: Bireyin tepkisinin gecikmesi, beklenilen zamandan sonra ortaya ¢ikmasidir, anormal davranislar
icermez.

3. Carpitilmis yas tepkisi: Beklenilenden fazla aktivite gdstermesi, 6lenin sikayetlerini taklit etmesi

4. Maskelenmis Yas: Yas tepkilerinin acik bir bicimde gozlemlenemedigi yas tlridar.

5. Engellenmis yas: Yasa verilen tepkinin normalden az veya hi¢ olmamasi durumudur. Genellikle hatirlatici her
seyden kaginma ile gorilmektedir. Bu yas tipi yaslilarda ve ¢ocuklarda daha ¢ok goriilmektedir. Cevresel
etkenlerin disinda; Kisinin cocuklukta ebevynle kurdugu bagin kagingan bir stilde olmasi nedenler arasinda
gorilebilir.

6. Uzamis yas: Yas tepkilerinin kayiptan uzun bir siire sonra goriilmeye baslanmasidir. Kayiptan sonra uzun bir
sire kiside duygusal olarak donukluk hakimdir.

PATOLOJIK YAS TEPKILERI
1. Gelecege iliskin anlamsizlik hissi, duygusal tepkisizlik,
2. Kopukluk,
3. Donukluk hissi, taslasma hissi,
4. Sok,
5. Oliimi kabulde giigliik,
6. Hayatin anlamsiz ve bos oldugu hissi,
7. Olen olmadan da yasamin anlamli olabilecegini hayal edememe,
9. Bir pargasinin yok oldugu hissi,
10. Dinyanin darmadagin oldugunu diisiinme,
11. Emniyette olmama, glivensizlik hissi,
12. Olen kisiye zarar verdigine iliskin gercek olmayan distinceler,
13. Olumle ilgili asiri 6fke, aci ve huzursuzluk hissidir.

USKUDAR REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI
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Tani koyabilmek icin bu belirtilerden en az 4’liniinbulunmasi gerekir. Gibi durumlardir. Bu durumlarda uzmana
yonlendirilebilmekle birlikte kaybin kisiye yakinligi ve aralarindaki bagin giicii géz 6niinde bulundurulmalidir. Bu
tlr durumlarda yas stirecinin beklenilenden uzun siirmesi olagandir. Belirtileri sosyal, mesleki ve yasamin diger
onemli alanlarinda islev bozukluguna neden olmalidir.

2.0liim Ve Kayip Durumlarinda Cocugun Bilgilendirilmesi

Cocuklar canlilarin 6limunin farkindadirlar. Eger ¢ocuklarla bu konuda konusulur ve ihtiyaglari olan bilgiler verilirse
yasayacaklari herhangi bir 6lim/kayip durumuna hazirlanmalari ve tstesinden gelmelerine yardimci olunabilir.

Ailenin Bilgilendirme Sirasinda Dikkat Etmesi Gerekenler

Acik ve dirist iletisim Cocuga aciklama yaparken agik ve dogru bilgileri, cocugun yasina uygun bir dil kullanarak
aktarin. Vereceginiz haber i¢in ¢cocugu dnceden hazirlayin. Mesela; haberi vermeden 6nce ¢ocugu buna hazirlamak
icin “Sana, babanla ilgili Gzlici bir haber verecegim.” denilebilir. Anne babalar bazen ¢ocuga durumu aciklarken
imalardan yararlanmayi tercih eder ama aslinda ¢ocuk biyirken, cocuk ve yetiskinler arasinda giivenli bir iliskinin
kurulabilmesi icin olaylarin agik¢a konusulmasi gerekir.

Cocugun yasina uygun agiklamalar yapin. “Oldiigiimiizde artik nefes almayiz, kalbimiz durur (cocugun kendi kalbinin
ve sizin kalbinizin atisini hissetmesine izin verin), saglarimiz ve tirnaklarimiz artik uzamaz. Baban da 6ldigi i¢in, o da
bu durumda. Ornegin, babanin elini cimdiklesen bile, herhangi bir sey hissetmez. Ayrica, artik diisiinemez de.

Soyut agiklamalardan kaginin. Olimii dini agidan, aciklamak isteyen anne babalar ise bazen agiklamalariyla gocugun

kafasini daha cok karistirabilirler. Ozellikle dini terimlerin (cennet, Allah, ecel gibi) anlamlarini daha &nceden
bilmeyen c¢ocuklara, 6ncelikle bunlarin anlamlari ayrintili bir sekilde agiklanmalidir. Bu agiklamalari yaparken bazi
benzetmeler kullanilacaksa, bu benzetmelerin somut benzetmeler olmalarina dikkat edilmelidir. Ornegin, gocuk igin
ayni anda hem o6llp topragin altinda olmak hem de cennette olmak ¢ok kafa karistirici bir agiklama olabilir.
Yetigkinler boyle bir agiklama yaparlarken viicutla ruhu, kelebek kozasi ile kelebegin kendisine benzeterek
yapabilirler. Kurulan bu somut paralellik, cocugun neler olup bittigini kafasinda canlandirarak anlayabilmesine
yardimci olur.

Oliimii yolculuk veya uyku bicimimde tanimlamayin. Mesela “uzun ve bir daha uyanmayacag bir uykuya daldi” gibi
aciklamalar, cocuklari uykudan korkar hale getirebilir. Bu tiirden aciklamalari dinlemis cocuklar, anne babalarinin
uyumas! durumunda da huzursuz olurlar. Onlari uykularinda uzun uzun seyretmeye, nefes alip almadiklarini kontrol
etmeye baslayabilirler.

Cocuklar genellikle olanlardan kendilerini sorumlu tuttuklarindan, onlara, mey-dana

gelenlerin, onlarin soyledikleri, yaptiklari ya da disiindiikleri bir sey nedeniyle olmadiginin séylenmesi gerekir.

Kayip haberini duygusal olarak cocuga en yakin kisi séylemelidir. Hayatinda ilk kez gordigi profesyonel biri

soylememelidir. Bu haber ¢ocugun kendisini glivende hissettigi bir yerde ve glivendigi kisilerin yaninda verilmelidir.

Kaybi Bilissel olarak algilayabilmeleri icin yapilabilecekler

Sorulara ve konusmaya olanak taniyin

Soru sormasi icin cesaretlendirin, konusmak istemediginde zorlamayin. Cocuklarda susma ve odasina kapanma
tepkisi gozlenmeye baslanirsa bu, cocugun kendi duygu ve distlinceleriyle basa ¢cikmaya calistigina isaret eder. Boyle
zamanlarda g¢ocuk, icinde bulundugu durumu

dile getirebilmek icin yetiskinlerin yardimina ihtiya¢ duyar. Anne babalar, bu haldeki cocugun diger ¢ocuklarla iliski
kurmasina yardimci olarak gocugun bu tepkiden kurtulmasini saglayabilirler.

Cenaze ve gdmilme torenlerine katilmasina izin verin ama gitmek istemediginde zorlamayin. Cocugun cenaze
torenine katilmasi, olup bitenleri kafasinda somutlastirmasinda yardimci olur. Cocuklarin térenlere katiliminin bir
baska faydasi da bu térenlerde ¢ocugun duygu ve disiincelerini sozlerle degil, daha ¢ok davranislari ve oyunlari
aracihgiyla géstermesidir. Torenler, ayni zamanda, ¢ocukla 6lim hakkinda konusmak igin yetiskinler ve ¢ocuklar
arasinda ortak bir baslangi¢ noktasi gorevini de gordir.

Cocuklarin térenlere katilmalari faydalidir; ama eger ¢ocuk bunu istemiyorsa ya da térenlerden korkuyorsa, bu
konuda ona kesinlikle baski yapilmamaldir. Boyle durumlarda yapilabilecek en 6nemli sey, cocuga orada olup
biteceklerle ilgili ayrintili bilgi vererek aslinda korkulacak ya da ¢ekinilecek bir sey olmadigini agiklamak ve bu konuyu
tekrar diisinmesini istemektir. Bunun sonucu olarak, eger ¢cocuk gelmeyi kabul ederse bundan memnun oldugunuzu
soyleyin, ama eger bitin agiklamalara ragmen ¢ocuk gelmeyi reddediyorsa, onu bu konuda zorlamayin.

USKUDAR REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI
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Kaybi gercek hale getirin

Gergegi soyleyin. (Hastanede veya seyahatte vs. demeyin)

Gitti yerine 6ldi deyin.

Cocugun yaninda duygularinizi gésterin, dogal olun. Bircok anne baba ¢ocugu korumak icin kendi tepkilerini ondan
saklamaya calisirlar. Oysa eger cocuga hissedilenler anlatilabilirse, cocuk anne babasinin kendisine neden oyle
davranmaya basladigini anlayabilir. Bu siirecte anne babalar cocuga duygu ve dislincelerini anlatabilirlerse bu,
cocugun kendi duygu ve dislincelerini anlatmasinda da ona yardimci olacaktir.

Evde 6len kisiye ait kimi 6zel egyalarin muhafaza edilmesine izin verin.

Duygusal basa cikma becerilerini gliclendirin

Evde, okulda ve sosyal hayatinda siireklilige 6zen gosterin.

Cocugun acilarina duyarli olun, duygularini paylasmasina firsat verin.(Sugluluk duygusu, diger yakinlarini da kaybetme
korkusu gibi)

GCocuklarin  Gzlntl slreleri yetiskinlerden daha kisa oldugundan, vyetiskinler onlarin kendileri kadar ¢ok
Gzulmediklerini diistinebilirler. Bu, tamamen yanlis bir ¢ikarsamadir.

Cocukla uzun sureli ve keyfi ayriliklardan kaginin. Bu, cocugun anne ve babasinin, onu birakacagi kaygisini arttirir. Bu
nedenle ¢gocugun bakiminda baskalarindan yardim istense bile, gocugun kendini glivende hissettigi yerden
ayrilmamasina dikkat edilmelidir ve anne baba, ¢ocukla ne kadar yakin iliski kurabilirlerse, gocuk i¢in o kadar iyi
olacagini unutmamalidirlar.

b. Oliim ve Kayip Durumlarinda Okulda Dikkat Edilmesi Gerekenler
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Oncelikle kayba iliskin bilgilendirmenin dgrencinin kendini en giivende hissettigi yerde yapilmasi uygundur. Ancak
okulda haberin verilmesinin zorunlu oldugu durumlarda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir.

Haberin dogrulugu kontrol edilir ve detaylari 6grenilir. Haberi verecek kisinin duygusal kontrolliinii saglamasi
konusunda destek sunulmasi.

Haber agik ve dogrudan fakat yavas ve sakin bir bigimde kisiyi hazirlayarak verilmesi.

Haber verme isinin ertelenmemesi.

Ogretmen ve okul personeli olarak yaklasimlarimiz kaybi yasayan ailenin icinde bulundugu kiiltiire uygun olmasi.
Olim sonrasi 6grencinin kendisi veya diger 6grencilerde 6grenmeve iliskin gerilemelere karsi toleransli ve hosgériilii
olunmasi.

Okulda Oliimle ilgili Diger Durumlar

Olen kisi 6grenci ise;

Ogrencinin adini mesaj sisteminden ve sinif listelerinden gikarin,

Ogrencinin evine okuldan yanhshkla duyuru (veli toplantisi, disiplin cezasi, ara karne davetiye, vb.) gitmemesine
dikkat edin.

Cocugun sirasi bir slire bos birakilabilir, bu siirenin ardindan ¢ocuga ait sira siniftan cikarilabilir ve slire¢ diger
ogrencilerinde katildigi bir vedalasma térenine donisturilebilir.

Ogrencinin kaybini takip eden yakin zaman dilimi icerisinde &grenci ile vedalasma veya duygusal disavurumlara
imkan verebilmeli. Ancak mektup yazma, duygularinin resmini ¢izme, hislerini paylasma, gelecekte neler olacagina
dair paylasimlari, v.b. etkinliklerin abartili veya 6limi 6zendirici bicimde sergilemekten kaginiimalidir.

Olen Kisi Bir Okul Calisani ise;
Okul ¢cahisanlarini ve 6grencilerini kayip hakkinda agik ve net bir sekilde, sakince bilgilendirin.

Ogrenci ve calisanlarin diizenlenecek cenaze ve ya etkinlige katilmalari igin tesvik edin.
Aileyle iletisim kurun, destek saglayin.

USKUDAR REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZI



Ogrenci ve calisanlara, vedalasma veya duygusal disavurumlara imkan verin. Mektup yazma, duygularinin resmini
cizme, hislerini paylagsma gibi etkinlikler icin ortam hazirlayin.

Oliim sonrasi sinif ii etkinlikler

a. OKUL ONCESi OGRENCILERI iCiN ETKINLIKLER

Duygunu Ciz: Cocuklardan akillarindan gegen seyi ve duygularini ¢izmeleri istenir. Cizdikleri resmi sinif arkadaglarina
anlatmalari, géstermeleri istenir.(Sinifin, resmi yargilayici ifadeler kullanmamalari igin énlemler alin.)

Canlandirma__Oyunlari/Drama: Yasanan kaybin o6zelligine goére cocuklarin, olayr oyunla tekrar tekrar

canlandirmalarina izin verin. Bu oyunlar kaybin tlrine gore kaza, hastalik, doktorculuk hatta cenaze oyunu olarak
planlanabilir. Bu oyunlar sirasinda kukla ve bebek kullanimi duygularini ifade etmelerini kolaylastirir. Oyunlar
boyunca ¢ocuklar yasadiklarini ve duygularini anlatmaya tesvik edilir.

b. ILKOGRETIM OGRENCILERI iCiN ETKINLIKLER

Yeniden Canlandirma Etkinlikleri

Kuklalar Veya Dolayli Sagaltim Etkinlikleri: Konuyu dogrudan konusmak ketlenmelere sebep olabileceginden,

kuklalarla veya oyuncaklarla duygularini ifade etmeleri, soru sormalari daha rahat olacaktir.

Hikaye Anlatma: Aile ve cocuklarin, stresli durumlarla bas edebildigi, zor zamanlarda birlik icinde ¢alistigini anlatan

hikayeleri yliksek sesle okuyun ya da cocuklarin okumasini saglayin.

c. DAHA BUYUK OGRENCILER iCiN ETKINLIKLER
Yaratici Yazim: Ogrencilerden olayla ilgili hatirladiklari en garpici ani yazmalari istenir.

Edebiyat ve Okuma: Ogrenci, benzer zorluklarla bas eden kisiler veya ailelerini konu eden kitaplar veya dykiileri

okumalari konusunda tesvik edilir. Kitap okunduktan sonra kitaptaki karakterler ve karakterlerin davranislari
konusunda paylasim yapilir.

Akran destegi

Sanat dersleri(resim, drama, muzik, vb) kullanilabilir.
Duvar resmi gizdirme,

Olenle ilgili mektup yazdirma,

Gevseme egzersizleri yaptirma,

Givenli yer etkinligi yapma

Alternatif Etkinlik Ornekleri

Kagan ¢ocuk (Ek 1)

Riiya ve masal resmi (EK 2)

Duygularin Resmi, Duygu sozliigi (Ek 3)
Yardim eli (Ek 4)

Neresi aciyor (Ek 5)
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EK1

KACAN COCUK

Amag: Cocuklarin korku ile ilgili duygularina agikhk getirmek; birbirlerinin ihtiyaglarini anlamalari ve empati
duygularini gelistirmek; korkularin paylasildigini fark etmelerini saglamak

Siire: 30-40 dakika

Bas etme Kanali: Diis(l), Dislince ( C), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Ortasinda kagan bir gocuk resmi bulunan bir kagit. Boya kalemleri.

Siirec:

-Calismaya baslamadan once cocuklarla korkma (zerinde konusulur. Korkularin gercek veya hayali bir nedene
dayanabilecegi agiklanir.

-Her cocuga ortasinda korku ile kacan bir cocuk resmi bulunan bir kagit dagitilir. Bu ¢ocugun neden korktugunu ve
kactigini diisinmeleri ve kagidin sol yanina bunu cizmeleri istenir. Bu korku gercek bir nedene dayanabilir veya hayali
bir nedeni olabilir.

-Cocuklar resimlerini birbirlerine gosterirler ve resimlerindeki cocugun neden korktugunu agciklarlar. Kendilerinin de
resimdeki cocugun korktugu seyden korkup korkmadiklarini anlatirlar.

-Daha sonra grup korkularla basa cikma yollari lzerinde konusur. Korktuklarinda kendilerini neyin, kimin, nasil
rahatlattigini paylasirlar.

-Zaman kalirsa, her cocuk kendi onilindeki kagidin sol tarafina kacan cocugun korkularindan arinacagi ve onu
rahatlatacak bir kisi, yer veya etkinligin resmini gizer. Cizdiklerini arkadaslari ile paylasir.

Yararlanilan Kaynak: Dossick, J., Shea, E., 1988. Creative Therapy. 52 Exercises for Groups. Sarasota, Florida:

Proffessional Resource Exchange
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EK 2

RUYA veya MASAL RESMi

Amag: Cocuklarin hayal glglerini kullanarak duygularini ifade etmelerine firsat vermek; her cocugun kisisel
endiselerini paylasmak; fantezileri paylasarak ¢ocuklarin kendileri ve baskalari ile ilgili farkindaliklarini arttirmak;
ortak duygulari belirlemek.

Siire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Diis(1), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Kagit ve boya kalemleri

Siirec:

-Cocuklardan bir riyalarini hatirlamalari istenir. Bu rlyanin bir sahnesini gdzlerinde canlandirmalari ve daha sonra bu
sahneyi resmetmeleri soylenir. Bu riya gercek veya hayali olabilir. Rilyanin giizel bir riiya olmasi gerekmez, hatta
korkutucu bir rilya olmasi paylasim agisindan daha yararhdir.

-Cocuklar rtiyalarini resimlerler. Resim yapmak istemeyen cocuklar riiyalarini yazabilirler. Resimler tamamlandiginda
cocuklar kiiclik gruplar icinde arkadaslarina bu riiyanin ne oldugunu, neden bu sahneyi resmettiklerini, bu riiyadaki
kisilerin neler hissettigini veya bu riiyanin ve bu sahnenin kendisine ne gibi duygular yasattigini anlatirlar. Veya
dinleyen cocuklar arkadaslarinin bu riiya sirasinda veya uyandiginda neler hissetmis olabilecegini tahmin etmeye
cahsirlar.

-Ayni uygulama farkli bir yonerge ile de yapilabilir. Bu kez cocuklardan gérmeyi arzu ettikleri bir riiyayi hayal etmeleri
ve resmetmeleri istenir. Daha sonra ¢ocuklar riiyalarindaki ortak temalarin ve duygularin neler oldugunu belirlerler.

-istenirse riiya yerine bir masalin bir sahnesini hatirlamalari istenebilir. Veya ¢ocuklar hayallerinde bir masal yaratip
bir sahnesini resmeder, daha sonra bu masali veya gizdikleri sahneyi ve masal kisilerinin duygularini arkadaslarina
anlatirlar.
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EK 3

DUYGULARIN RESMi

Amag: Cocuklarin ¢izgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine yardimci olmak
Siire: 20 dakika

Basetme Kanali: Dis(l), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Boya kalemleri ve kagitlar

Siirec:

-Grup lideri ortaya buyilk bir resim kagidi ve bol sayida degisik renklerde boya kalemi koyar ve her ¢ocugun bu
kagidin etrafina toplanmalarini ister. Her ¢ocuk icin kagidin bir kosesine birer cizgi cizer ve su yonergeleri verir:

“Simdi her birinize birer gizgi hediye ettim. Hepinizin bu cizginizle duygularinizi cizmeyi denemenizi istiyorum. Once
hangi duyguyu cizelim?” Grup lideri ¢cocuklarin 6nerdigi duyguyu 6nce kendi nasil gizmek isterse gizer ve sonra
cocuklardan bu duyguyu cizgi ile nasil ifade edebileceklerini gdstermelerini ister. Baslangicta “mutluluk” gibi bir
duygu ile baslanabilir ve grup lideri mutlulugu giliimseyen bir agiz olarak gizebilir.

-Grup lideri daha sonra sira ile diger duygulari séyler ve her ¢cocuk kagidin bir kdsesine o duyguyu nasil isterse dyle
gizer. Cizimler sirasinda hi¢ bir ¢ocugun resmi elestiriimez. “Demek sen 6fkeyi boyle gizerdin” demekle yetinilir.
Herkesin duygusunu cizgi ile farkh farkh ifade edebilecegi cocuklara hatirlatir. Bir duyguyu benzer bir sekilde ifade
edenler varsa bunlara dikkat cekilir ve resimlerle duygu ifade etmenin dogrusu ve yanhsi olamayacagl Uzerinde
durulur. Grup lideri cocuklara ayrica her duygu icin farkh bir renk kullanabileceklerini de hatirlatir. “Boyalara soyle
bakin bakalim. Sizce kizginlik duygularinizi hangi renk daha iyi ifade ederdi, iginiz hangi renkle kizginhgi gizmek
istiyor?” gibi.

-Resimler tamamlaninca grup lideri biitin grubu kutlar ve duygularini resimlerle ¢ok gizel ifade ettiklerini soyler.
istenirse bu resim kagidi “Duygularimizin Resmi” basligi atilarak panoya asilir.

DUYGU s6zLUGU

Amagc: Cocuklarin cizgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine yardimci olmak
Siire: 40-60 dakika

Basetme Kanali: Dus(l), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Boya kalemleri ve kagitlar

Siirec: Bu calismanin “Duygularin Resmi” alistirmasindan sonra yapilmasi 6nerilir.
-Grup lideri cocuklara ortadan ikiye katlanmis birer A4 kagidi ve boya kalemleri dagitir.

-Cocuklara kagidin bir yliziine olumsuz bir duygunun 6bir yizine ise bu duygunun tam tersi olan olumlu bir
duygunun resmini ¢izmelerini ister. Ornegi: Uziintii-seving, korku-cesaret, kiskanglik-giiven, gibi...

-Daha sonra c¢ocuklar kiicik gruplarda cizdikleri resimleri ve ifade etmek istedikleri birbirlerine anlatirlar. Veya
cocuklar birbirlerinin resimlerinde ifade edilen duygulari tahmin etmeye cahsirlar.
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EK 4

YARDIM ELi
Amag: Cocuklarin zor durumlarda yardimina basvurabilecekleri kisileri fark etmelerini saglamak.
Sire: 30-40 dakika

Basetme Kanali: Deger( B), Dayanisma (S), Diistince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her cocuga bir adet kagit ve boya kalemleri

Siirec:

-Cocuklara kendilerini kotu hissettikleri zamanlarda ne yaparlarsa bu duygularin azaldigi sorulur. Cocuklarin
zorluklarla bas etme ile ilgili 6rnekleri tahtaya yazilir. Grup lideri basetme becerileri ile ilgili bazi 6rnekleri kendisi
verebilir. Ornegin, sevdiginiz, glivendiginiz biri ile konusmak, oyun oynamak, uyumak, kosmak, televizyon seyretmek,
kitap okumak, dua etmek, blyiklerden sizi korkutan seylerle ilgili bilgi almak...gibi. Grup lideri herkese iyi gelen seyin
farkl olabilecegini vurgular.

-Cocuklara birer kagit dagitilir. Her ¢ocuk bu kagida kendi elini gizer.

-Cocuklar cizdikleri el resminin her parmagina kendilerine zor zamanlarda yardimci olabilecek bir kisinin ismini
yazarlar.

-Daha sonra her cocuk resimlerinin el ayasina kendilerini sikintili olduklari zamanlarda rahatlatan etkinliklerin
resmini cizerler veya yazi ile bunlarin ne oldugunu yazarlar. isteyen 6grenciler cizdikleri elin icine kendilerine giic
veren sOzler yazabilirler.

“«

-Her ¢ocuk resimlerinin Ustiine 6nce ismini daha sonra “Yardim Eli” -“..... "nin Yardim Eli”- yazar.

-Grup lideri cocuklardan bu resimleri saklamalarini ve kendilerini kotii hissettikleri zamanlarda bakmalarini ister.
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EK 5

NERESi ACIYOR?
Amag: Cocuklarin duygusal ve fiziksel yaralanma ile ilgili farki anlamalarini saglamak
Sire: 30 dakika

Basetme Kanali: Disiince ( C ), Duygu (A)

Gerekli Malzeme: Her cocuk icin birer adet yara bandi ve birer adet kagittan kalp

(arkasinda yapismayi saglayacak yuvarlatiimis seloteyple)

Siirec:

-Cocuklara yara bantlari ve kagit kalpler dagitihr . Grup lideri buglinki etkinlikte iki ¢esit yaralanmadan
bahsedeceginizi aciklar: “Biri fiziksel yaralanmalar ki bu durumlarda yara bandi kullanacaksiniz, digeri ise duygusal
yaralanmalar- duygular genelde kalple baglantilandirildiklari icin kagit kalp kullanacaksiniz.”

-Asagidaki durumlar 6grencilere okunur ve boyle bir durumda neler hissedecekleri , bu yaralanmanin fiziksel mi
yoksa duygusal mi oldugu sorulur. (bunu (izerlerine yara bandini veya kalbi yapistirarak veya havaya kaldirarak
yapabilirler.)

-Yolda kosarken diistiiniiz ve diziniz siyrilip kanadi. ( fiziksel)

-Kopeginiz/kediniz/hayvaniniz 6ldu. (duygusal/lzgin)

-Blyikanneniz hasta . (duygusal/endiseli)

-Bayuklerinizin 6niinde bir siir okuyacaksiniz. (duygusal/heyecanli)

-Merdivenlerdeyken ayaginiz kaydi ve kolunuz incindi. (fiziksel)

-Kardesiniz disti ve koti bir bicimde yaralandi. ( Onun igin fiziksel, sizin icin duygusal/endise)

-Grup lideri cocuklara fiziksel ve duygusal yaralanmalar arasindaki farki sorar. Bu iki yaralanma arasinda ayirim
yapabiliyorlar mi? Daha kolay ayirt edebilmeleri icin ne gerekir? Duygusal olarak yaralandiklarinda bedenlerinde de
bir aci hissedebiliyorlar mi? Mesela ¢ok heyecanli veya (zgin olduklarinda bunu bedenlerinin neresinde
hissediyorlar? Hangi tir yaralanmayi daha ¢ok yasamislar? Ayni zamanda hem fiziksel hem de duygusal yaralanma
yasamislar mi1? Gelecek sefer koti hissettiklerinde kendilerini daha rahat hissetmeleri icin ne yapabilirler.

-Grup lideri cocuklari kendi 6rneklerini vermeleri icin cesaretlendirir.

-Daha sonra istenirse ¢ocuklardan bu yaralanmalardan birinin resmini yapmalarini istenebilir.
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